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Recuperacidn

Empoderamiento
Participaciéon
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Promocion
Sensibilizacion
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 Metas: con una mirada

visibilizacién del Voluntariado en Salud Mental, ya que voluntariado en Salud Mental en

es un importante motor de desarvollo personal y

En el lll Plan Integral de Salud Mental de o d li
Extremadura se recogen los objetivos de definicion y ‘{’/;_" éQuién puede realizar
o
i
.

social. Se pretende fomentar la participacion

Extremadura? '
ciudadana para que, a través del Voluntariado, _.-r::] | CuanUier per:sona Cpn
apertura a la diferencia,

empatica, con motivacion
por el aprendizaje, el
trabajo en equipo y la
defensa de los derechos
humanos.

contribuyamos a transformar estereotipos y prejuicios
que vodean a las personas con un problema de Salud
Mental y sus familias. p TP

Principios orientadores:
Valores sociales, T2 s
compromiso, ética y
trabajo en red.
Fines: f:}‘ iDénde?
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#Visibilizacidn, lucha contra el estigma. En los centros Vi

{4

Wwsy  dispositivos de la Red de
RS Salud Mental de

% Extremadura y siempre

# Acompafiamiento en el proceso de
recuperacion de las personas con un problema de

Salud Mental y apoyo a sus familias.

#Favorecer el compromiso social y establecer y

facilitar cauces para la participacion ciudadana en el

comunitaria.

apoyo de los procesos de recuperacion de las personas

2
con un problema de Salud Mental. ‘II'L._ é’POV'qué?
#Promover el desempeiio de roles productivos a g Por un acercamiento a la I

las personas con una afectacion importante por un i I’eal |dad de IaS personas q
il i

problema de Salud Mental, bien a través de las redes

con un problema de
salud Mental y sus
familias.

comunitarias normalizadas de voluntariado social y
participacion ciudadana o bien por los cauces
especificos de la Red de Salud Mental de Extremadura.
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iQué es el voluntariado social?

La accioén
voluntaria
organizada es

Edita:
aquella que se
desarrolla dentro Plataforma del Voluntariado de
de una organizacién EXFginadpra:
sin animo de lucro Y Finatc.
por personas - Servicio Extremefio de Salud.
fisicas que, de Wy Colabora:
manera altruista Y Hermanas Hospitalarias,
solidaria ’ FEAFES Salud Mental Extremadura
intervienen con las i 3 y Subdireccion de Salud Mental y

personas y la
realidad social,

para alcanzar una mj] f

mejor calidad de

Programas Asistenciales del SES.

L 2vlinl

. Servicio
vida y una mayor [REEEE é CXLIEMENO PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO
¥ 1" A | e ' de Salud DE EXTREMADURA
cohesion y justicia T
l u - l
SOCla:!- - = - i FEAFES salud Mental
expresion de patil EXTREMADURA
ciudadania activa

Hermanas Hospitalarias

organizada.




